
                                                        Аннотация                                                                                                                                      

                                                  К рабочей программе ОБЖ 7 класс                                                                                                 

Рабочая программа составлена на  основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

Основной образовательной программы МОУ «СОШ № 57», Федерального перечня учебников, 

рекомендованных министерством образования и науки Российской федерации к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, Положения об учебной рабочей 

программе в МОУ «СОШ № 41»,  Рабочей программы по ОБЖ для 5-9 классов [авторы  Н.Ф. 

Виноградова, Д.В. Смирнов, А.Б. Таранин].- М.: Издательский центр «Вентана-граф», 2019 г.    

Учебник:  Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин,  «Основы безопасности 

жизнедеятельности», Москва Издательский центр «Вентана-Граф», 2020 г. Рекомендовано 

Министерством образования и науки Российской  Федерации 

 

 

 

 

Основные цели изучения данной предметной области. 

 

1. Формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности окружающих.  

2. Развитие навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих жизни 

условиях, умений оказывать своевременную и грамотную помощь себе и другим пострадавшим.  

3. Воспитание способности к самоконтролю, самооценке поведения в ситуациях, которые могут 

стать опасными для жизни и здоровья окружающих, развитие умения предвидеть последствия 

своего (чужого) поведения.  

4. Воспитание организованности, дисциплинированности, стремления к самосовершенствованию, 

физическому и духовно-нравственному развитию 

 

Задачи: 

 

- обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, обеспечивающее 

усвоение знаний о правах и обязанностях личности, общества и государства в области 

безопасности, о здоровом образе жизни, формирование умений предвидеть и распознавать 

опасности, грамотно действовать, используя индивидуальные и коллективные средства защиты, 

оказывать первую помощь, реализуя стратегию минимизации негативных последствий для 

собственного здоровья, благополучия других людей и среды обитания;  

— воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за обеспечение индивидуальной, 

общественной (социальной) и государственной безопасности; четкой правовой гражданской 



позиции по сохранению социального мира, по правовому поведению в социальных конфликтах; 

ценностного отношения к любой жизни, к своему здоровью, здоровью людей и среде обитания; 

 — развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, самоконтроля, самооценки 

собственной культуры безопасного поведения и деятельности, обеспечивающих личную и 

общественную безопасность. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

Личностные результаты:  

- освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с необычными, 

неожиданными и чрезвычайными ситуациями;  

- сформированность социально значимых межличностных отношений, ценностных жизненных 

установок и нравственных представлений; 

 - эмоционально-отрицательная оценка потребительского отношения к окружающей среде, к 

проявлению асоциального поведения;  

-  наличие способности предвидеть результаты своих действий, корректировать те из них, которые 

могут привести к нежелательным и/или опасным последствиям; 

 - устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному совершенствованию. 

 

Метапредметные результаты (универсальные учебные действия) 

 Познавательные:  

-  использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и др.) для 

оценки, интерпретации, обобщения получаемой информации; 

 -  сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из разных источников 

(текст, иллюстрация, графическое представление);  

- сравнивать чрезвычайные ситуации, классифицировать их по степени опасности для жизни и 

здоровья людей;  

- осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных решений в 

чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, отдельными 

природными и техногенными происшествиями. 

 

 Регулятивные:  

- планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, ориентируясь на 

изученные правила поведения в различных ситуациях;  

-  контролировать своё поведение, проявлять желание и способность предвидеть последствия 

своих действий и поступков;  

-  оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в действиях их 

участников, намечать способы их устранения.  

 

Коммуникативные:  



-  участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к разным мнениям, 

объективно оценивать суждения участников); 

 -  формулировать обобщения и выводы по изученному материалу;  

-  составлять обоснованные суждения о правилах поведения в различных чрезвычайных 

ситуациях; 

-  характеризовать понятия (в рамках изученных), пользоваться словарями для уточнения их 

значения и смысла;  

-  характеризовать причины происходящих событий, делать выводы о возможных способах их 

устранения.  

 

Предметные результаты 

Учащиеся научатся: 

 -  объяснять смысл основных понятий (в рамках изученного материала);  

-  характеризовать государственную политику, связанную с предотвращением различных 

чрезвычайных ситуаций и борьбой с ними (в рамках изученного материала);  

-  раскрывать особенности семьи как социального института; характеризовать факторы 

благополучных взаимоотношений в семье;  

-  выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека;  

-  раскрывать особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и занятий;  

-  классифицировать и характеризовать виды чрезвычайных ситуаций, особенности каждого вида;  

-  анализировать и оценивать ситуации, связанные с опасностями для здоровья и жизни человека 

в близком окружении и в масштабах региона;  

-  различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, биологические, техногенные, 

социальные); приводить примеры разных видов чрезвычайных ситуаций;  

-  предвидеть возможные последствия своих действий и поведения;  

-  проявлять желание противостоять негативным влияниям окружающей социальной среды, 

коллектива сверстников, взрослых;  

-  организовывать режим, двигательную активность, закаливание и др.; 

 -  проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, пользовании бытовыми 

электроприборами;  

-  ориентироваться в дорожной обстановке, соблюдать правила дорожного движения;  

-  оказывать первую помощь в различных чрезвычайных ситуациях.                                                                                       

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

 

Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течении одного года в 7- классах по 1 часу 

в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится 34 часа в каждом классе. 
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